Poblacion por grupos de edades y anos seleccionados
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ENVEJECIMIENTO

en CUBA sig

1958

Al cierre de 1958 la poblacion cubana en términos de envejecmiento
alcanzd un 6,9% de personas de 60 anos y mas (468 068),

2008

Al cierre de 2003 la poblacion cubana en t8érminos de envejecimiento
alcanzo un 17.0 % de personas de 60 anos ¥ mas [1 908 532}

1958-2008

Entre 1958 y 2002 la poblacian cubana en términos de envejecimiento
auments en un 10,1 puntos porcentuales, el nimero de personas
de 50 anos y mas (1 440 464}

1969/1971

En el periodo 1969 -1971 la Esperanza de Vida Geriatrica alcanzo
valores de 18,50 anos, es decir como promedio se vive 18,5 anos
despues de los 60 anos.

2005/2007

En el periodo 2005 - 2007 la Esperanza de Vida Geriatrica alcanzd
valores de 22,09 anos.

2008

Al cierre de 2003 el Coeficiente de Carga & Relacion de Dependencia
alcanza valores mas favorables con 530 personas en edades no activas
por cada mil en edades activas.

2030

En algo mas de 20 afos aproximadamente, Cuba estara arribando
a un 31% de su poblacion con B0 anos y mas, siendo ya en ese
momento el pais mas envejecido de America Latina y el Caribe.

2050

Segun datos de Maciones Unidas. en el 2050 Cuba se encontrara
entre los once paises mas envejecidos del mundo, con un 38 % de
su poblacicn con 60 afios y mas.



ENVEJECIMIENTO en CUBA

INDICADORES 1958

POBLACION TOTAL DE CUBA (u) 6824 500
Total de personas de 0 a 14 afios (u) 2480 464
Total de personas de 15 a 59 anos (u) 3875968
Total de Personas de 60 afos v mas (u) 468 068

INDICADORES DE ENVEJECIMIENTO

Grado de envejecimiento (V/P * 100) 6,9

Personas de 60 anos y mas respecto a la poblacion de 0 a 14 anos (V/1)*1000 189

Personas de 60 anos y mas respecto a la poblacion de 15 a 59 anos (/A1 000 121

Relacidn de Dependencia (Por mil habitantes) 761

Grado de envejecimiento por provincias
Proporcian (%) de personas de 60 afios en el total de la poblacién de cada territorio

Pinar de Rio 6.8
La Habana o3
Ciudad de La Habana 10,6
Matanzas 9.1
Villa Clara 83
Cienfuegos 87
Sancti Spiritus 77
Ciego de Avila 78
Camagiiey 7.8
Las Tunas 5.7
Heolguin 6,1
Granma 56
Santiago de Cuba 6,6
Guantanamo 5.8
Isla de la Juventud B6
Esperanza de Vida Geriatrica (Afos) 1969/1971
Total 18,50
Hombres 17.50
Mujeres 19,55
Diferencia entre sexos 2,05

Ganancia con respecto al periodo anterior

2000

11 146 203
2 288 250

7220 362
1637 591

14,7
716
227
544

13,1
15,1
16,9
14,8
171
14,6
158
14,0
13.7
12,3
13,2
12,0
12,2
11,1
85
2001/2003
21,48
20,36
22,63
227
Q.22

11 236 099
1982 309

7 345 258
1908 532

17,0
963
260
530

164
16,9
19,2
174
204
171
186
16,0
165
15,2
16,1
15,1
151
13.8
12,6
2005/2007
22,09
20,82
23,37
2,55
0,28

NOTAS METODOLOGICAS

A continuacion se ofrece |a definicion metodologica de
los principales indicadores que aparecen en esta
publicacian.

Esperanza de Vida Geriatrica:
Representa el pumero promedio de afos gque le
corresponderia  vivir a una persona bajo  las
condiciones de mortalidad del periodo para el cual
se realiza el calculodesde la edad de 60 anos hasta
la dltima edad que se considere.

Grado de envejecimiento(%).

VIP Proporcion del numero de personas de 60 anos y
mas conrelacion a la poblacion total, (por 100}

Vi) Relacion entre el numero de personas de 60 anos
ymias yelnomero de jovenesdeDa 14anas
[por 1000).

V/A Relacion entre el nimero de personas de 60 afios
¥ masy los adultos entre 15 y 59 anos, (por 1000).

Coeficiente de Carga o Relacién de Dependencia
[Pormil habitantes)

RO=({J+V]/A)* 1000 Relacion de Depende ncia, entre
el numero de nifos y jovenes (0-14 anos) y adultos
mayores (80 afos y mas) vy la poblacion adulta
[15-59 afos).

Proceso de envejecimiento poblacional

Se define conceptualmente por una disminucion en la
proporcion de la poblacion menor de 15 anos ¥ a un
incremento en la proporcion de personas de 60 afos y
mias.

Esta asociado fundamentalmente al descenso de la
fecundidad.



n la actualidad Cuba viene experimentando un
acelerado proceso de envejecimiento poblacional,
ubicandose entre los paises mas envejecidos de
América Latina y El Caribe, y s pronostica gue dentro
de dos o tres décadas sera el mas envejecido de la
regidn. Segdn proyecciones de la Divisidn de Poblacion
de las Maciones Unidas, para el 2050 el 38,0 por ciento
de la poblacion del pais tendra 60 y mas afios de edad,
loque ubicaria al pals en eloncenc lugarmundial.

Este proceso, practicamente Gnico en el contextode los
paises en desarrollo, se define cunce‘?tuafmenre por
una disminucién en la proporcion de la poblacidn
menor de 15 afnos y a un incrémento en la proporcion
de personas de 60 afios y mas, y se identifica comao el
reto poblacional fundamental que el pais debe
enfrentar en su desarrollo econdmico v social
perspectivo

Esta inédita situacion se ha dado, sin embargo en una
sociedad con avances sustanciales y sostenibles en
dimensiones basicas del desarrollo social, como son la
educacion, salud, salud reproductiva, seguridad y
asistencia social, 5e¢i.]urid ad ciudadanay otrosqueen su
interrelacion han llevado a Cuba a sus actuales y
perspectivos niveles de envejecimiento.

En el casa cubano, es posible afirmar que el proceso de
envejecimiente @s el resultado de  una transicion
demografica muy avanzada, sefialada incluso como la
mds adelantada de la regidon por la Comision
Econdmica para América Latina y El Caribye (CEPAL). En
dicha transicién, la fecundidad, como principal
variable dernografica actuante en el crecimiento de la
pablacién ha tenido una disminucién significativa, que
para muchos ha side de las mas intensas a nivel
internacional, situacion que también ha caracterizado
laevolucion de lamortalidad.

Esta ultima variable presenta igualmente niveles muy
bajos en la actualidad caracterizados por una
esperanza de vida al nacer de 77,97 afos para el
pericdo 2005-2007, y por una mortalidad infantil de 4,7
por cada mil nacidos vivos en el 2008, valores que se
registran comeo los mias destacados del continente. Por
su parte la migracion externa presenta signos
negativos desde hace décadas.

La interaccion conjunta de estas tres variables ha
conducido a la sitwacion poblacional descrita,

provecande un rapido e intensivo crecimiento de las personas
adultas mayores, a |a vez que se asiste a una disminucidn
importante de la poblacion infanto - juvenil.

En términos de volGmenes de poblacidén, en 1958 Cuba
contaba con 6,8 millones de habitantes, en tanto al concluir el
ano 2008 la poblacion alcanza 11,2 millones de habitantes.
5i bien durante cerca de 50 anos se produjo un crecimiento
poblacional lento pero sostenido, en la actualidad -y ya por
tercer ano consecutivo la poblacion ha decrecido en términos
absolutos. Segdn los prondsticos poblacionales actuales, el
pais noalcanzarianunca los 12 millones de habitantes,

El principal efecto de estos procesos se advierte en la
estructura por edades de la poblacion. 5ien mas de 50 anos de
historia poblacional el crecimiento promedio anual ha sido de
1,02 por ciento, el de la poblacion de adultos mayores resultd
de 2,4 porciento. En otras palabras, sila poblacion total en ese
pericdo de tiernpo se multiplicd por 1,7 veces, la de 60 afios v
mas lo ha hecho casi por 4 veces. En términos absolutos, el
descenso de la poblacion infantil (0-14 afes) ha sido de algo
mas de 462 mil personas, en tanto el aumento de fa poblacion
de 15 a 59 anos fue de casi 3,5 millones, yelincremento de la
poblacion adulta mayor imayores de 60 afios) de cerca de 1,4
millones. En perspectiva este comportamiento debe
intensificarse ¥ para el 2025, se pronostica que casi uno de
cada cuatro cubanos tendra 60 y mas anos de edad; para ese
entonces la edad promedio sera de alrededor de 44 afos,

En el 2008 la poblacién de adultos mayores {60 afos y mas)
represento el 17,0 por ciento del total de la poblacion y laedad
media se elevd a 37,6 afos. En 1958 la proporcion de adultos
mayores fue del 6,9%.

Las consecuencias del envejecimiento estan directamente
vinculadas con cambios en |a estructura social ¥ de manera
especifica, con aspectos relacionades con el cuadro de salud
de la poblacidn, los recursos laborales, la seguridad social, Ia
composicion familiar, todos ellos entre otros factores basicos
enladinamica social y econdmica.

Desde &l puntode vista econdmico y social resultaimportante
el analisis de la relacién entre los segmentos de la poblacidn
en edades no activas {0-14 anos y 60 y mas) y entre la
poblacion en edades activas (15-59anos).

Para ello se emplea el indicador Relacidn de Dependencia por
Edad, el que ha wenido una evolucion satisfactoria en los
Gitimos 50 anos en el sentido de gue el nimero de personas
en edades no activas por cada 1000 en edades activas ha
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descendido. En 1958 dicha relacion fue de 761, valor que
habia descendido haciael 2008 hasta530.

Los dltimos afios han mostrade sin embargo, una tendencia
a la oscilacion del indicador, motivado fundamentalmente
por el incremento de los volimenes de personas de 60 afios
¥ mas, y se espera en los anos venideros un paulatino
incremento, De ahi que el momento actual, resulta propicio
para la calificacion y recalificacion de |a fuerza de trabajo, a
fin de aumentar su productividad sobre todo cuando esta
comience a disminuir.

M%uinteresante en los patrones de mortalidad y fecundidad
cubano, aunque con antecedentes histéricos de relativos
bajos niveles, es la homogeneizacién segin diferentes
estratos sociales y territoriales. De hecho esto se observa en
la mayoria de los indicadores sociodemogrificos, y es algo
gue distingue a Cuba de otros paises con transicion
igualmente avanzada.

En el planc territorial, en general el proceso de
emvejecimiento esta presente en todas las prowvincias,
aungue se denotan algunas diferencias regionales. En las
provincias de Villa Clara y Sancti Spiritus el proceso de
envejecimiento ha ocurrido de manera mas intensa o
acelerada gue en el resto, ¥ en Guantanamo con menor
intensidad, En la actualidad, las provincias mas envejecidas,
es decir, aguellas en las cudles es mayor la proporcion de
personas de 60 afos y mas, son Villa Clara, Ciudad de La
Habana y Sancti Spiritus con valores por encima de 18 por
ciento, en ese orden. Las menos envejecidas por su parte se
agrupan hacia la region oriental, con valores que oscilan
entre 13 8y 16,1 por ciento de su poblacion total con 60 afios
y s,

El reto gue el proceso de envejecimiento presupone para |a
sociedad cubana y su desamollo, demanda politicas y
programas de atencidn priorizada, los cuales se han
comenzado a implantar, mientras otros tendran gue hacerlo
enlos proximos anos.

1 United Mations. World Population Prospects. The 2008 Revislan,
Highlights. Mew York, 2009

2 Maciones Unidas-CEPAL. Transformaciones Demograficas y su
influencia en el desarrollo en América Latina y El Caribe. (grafico
I.1, pp6y cuadro IL.1). Santo Domingo, Rep. Dominicana, 9 al 13 de
Junic 2008



